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Tema
infografico
interactivo

Medios sociales y popularidad

Titulo de la
actividad

Convierte el FOMO de las rede sociales en bienestar de las mismas.

Tipo de recurso

Actividad de llamada a la accion

Foto

Duracion de la
actividad
(en minutos)

60 Resultado del
minutos | aprendizaje

Esta actividad estd disefiada de tal manera que el alumno
tendra la oportunidad de desarrollar todos los
conocimientos, habilidades y actitudes que se encuentran
en la Matriz de Resultados de Aprendizaje, a saber

e Conocimientos:

- Conocimiento basico de como las redes sociales
pueden ser una medida de popularidad para los
jovenes

- Conocimiento practico de como los jovenes
pueden experimentar el FOMO de la exclusién
social, los likes en las redes sociales, los
contenidos subidos, etc.

- Conocimiento practico de c6mo una medida de
popularidad en linea puede conducir a
sentimientos de vulnerabilidad en linea

- Conocimiento tedrico de como la vulnerabilidad
en linea y el FOMO pueden conducir a la adiccién
alas redes sociales

e Habilidades:
- Descubrir como las redes sociales pueden afectar’

negativamente a los jévenes en la sociedad actual
- Examinar la relacion entre los jovenes y las
conexiones en linea
- Identificar cdmo las "identidades en linea"




pueden llevar a los jovenes a experimentar
sentimientos de FOMO

- Evaluar cémo el FOMO puede animar a los
jovenes a centrarse en los "me gusta”,

"compartir”, "subir", una presencia constante en
linea, etc.

e Actitudes:
- Conciencia de cémo los jévenes pueden sentir

que han perdido oportunidades cuando estan
desconectados o no pueden o no quieren
conectarse y comunicarse con otros en la medida
deseada

- Disposicién a analizar criticamente cdmo las
redes sociales no son una representacion
"verdadera" de un individuo

Objetivo de la
actividad

Materiales
necesarios para
la actividad

El objetivo de esta actividad es proporcionar informacion a los alumnos y
ayudarles a reflexionar de forma critica sobre cémo las redes sociales y la
forma en que se mide la popularidad de una persona a través de ellas
pueden tener un impacto negativo en su salud mental y su bienestar,
aprender a reconocer los "sintomas" y, por ultimo, descubrir formas que
les permitan anular el impacto negativo de las redes sociales y los
sentimientos de FOMO, y utilizar las redes sociales como una herramienta
que promueva su bienestar.

Papel y boligrafo

Teléfono movil con acceso a Internet u ordenador, para que puedan ver
los siguientes videos:

01. Introduccion
El video de introduccion al tema, creado por el proyecto NOMOFOMO

02. Andlisis adicional
El video titulado "éLas redes sociales perjudican tu salud mental?" que se
puede encontrar en:
https://www.youtube.com/watch?v=Czg 9C7gw00&ab channel=TEDxTal
ks

El enlace a la web-quest: https://forms.gle/9jtVFGUKFYejynfv9



https://www.youtube.com/watch?v=Czg_9C7gw0o&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=Czg_9C7gw0o&ab_channel=TEDxTalks

Instrucciones
paso a paso

Instrucciones para el aprendizaje individual:

Para que esta actividad funcione como otra actividad digital a la que
acceden los alumnos de forma individual, hemos creado una web-quest:
https://forms.qgle/9jtVFGUKFYejynfv9

Para que esta actividad se utilice como parte de un taller F2F:

Paso 1: Mostrar el video de presentacion y hacer una introduccion del
tema. (5-10 minutos)

Paso 2: Entrega a los participantes un folleto con las preguntas (tal y
como estdn en la web-quest) y deja 20 minutos para que reflexionen sobre
ellas y las respondan individualmente.

Paso 3: Divide a los participantes en pequefios grupos (3-4 personas) y
pideles que discutan los resultados de la reflexion. (10 minutos)

Paso 4: Utilizando los mismos grupos pequefos, pide a los participantes
que propongan ideas de actividades fuera de linea con las que puedan
sustituir el tiempo que pasan en las redes sociales. (10 minutos)

Paso 5: Informe (10-15 minutos o mds)
Vuelve a reunir a los participantes y hazles preguntas como las siguientes
- ¢Coémo se sintieron al responder a la primera serie de preguntas?
- ¢Como creen que les afectan las redes sociales?
- ¢Como de facil/dificil fue idear diferentes actividades para sustituir
el tiempo que se pasa en las redes sociales?
Deje tiempo para mds preguntas y respuestas y para el debate

Plantilla

Webquest: https://forms.qle/9jtVFGUKFYejynfv9



https://forms.gle/9jtVFGUKFYejynfv9
https://forms.gle/9jtVFGUKFYejynfv9
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