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Tema
Infografico
Interativo

FOMO e Ajusta a um Novo “Normal”

Titulo de
atividade

E como eles dizem!

Tipo de recurso

Atividade de Chamada a Agao

Fotografia

Duragao de
atividade (em
minutos)

30min

Resultado
da
aprendizage
m

No final desta atividade, os
alunos deverdo ser capazes de
o fazer:

- Compreender a
importancia da
linguagem corporal

- Compreender a
importancia da
capacidade de escuta
ativa




- Livre-se de suposicdes
sobre a linguagem
corporal

Objectivo da
atividade

Materiais
necessarios para
a atividade

Esta atividade de grupo tem varios objetivos:

Tornar os alunos conscientes da linguagem corporal que veicula
informacao essencial.

Fazer compreender aos participantes que o significado que damos
a linguagem corporal de outras pessoas é sempre tendencioso.
Fazer com que os alunos compreendam a importancia de fazer
perguntas para compreender o significado real da linguagem
corporal de outras pessoas, em vez de assumi-la.

Criar uma oportunidade de discutir estratégias para descobrir o que
0s nossos parceiros de discussao realmente sentem sobre o tépico
de discussao.

Para completar esta actividade, serd necessario:

Lista de topicos de conversacdo (abaixo na se¢do modelo): 1
tdpico por grupo de participantes

Lista de sinais ndo verbais (abaixo na seccdo modelo): 1 lista
completa por grupo de participantes

Material para a tomada de notas para os participantes (bloco de
notas e caneta)

Instrucoes passo
a passo

Dividir os participantes em grupos de 5.

Dar a cada grupo um tépico de conversa e uma cépia da lista de
sugestdes nao-verbais. Certifique-se de que os participantes tém
papel e canetas para tomarem notas.

Dar 10 minutos para que os participantes facam o seguinte dentro
dos seus grupos.

Peca aos participantes que leiam a lista de sugestdes ndo verbais e
cada pessoa decide secretamente a tatica que melhor descreve o
seu sentimento em relacdo ao tema do seu grupo. Nao ha
problema se os participantes escolherem a mesma sugestao.

Por sua vez, cada participante deve imaginar que esta numa
discussdo sobre o topico do grupo e fazer uma mimica de 5-15
segundos da sua sugestao ndo verbal escolhida, a fim de expressar
o que sente sobre o tépico. Mas ndo devem dizer como se
sentem.




A) Durante a sua atuagao, os outros do grupo devem escrever
individualmente o que pensam que a pessoa que imita
sente sobre o tema.

B) Assim que todos tenham terminado de escrever, a pessoa
em exercicio pode entdo revelar a sua deixa ao grupo e
demorar 30 segundos a explicar porque é que reflete o que
sentem sobre o tema do grupo.

C) Todos devem anotar se adivinharam ou ndo corretamente
a deixa e se adivinharam corretamente os sentimentos da
pessoa em exercicio relativamente ao tema.

6. Depois de todos no grupo terem tido a oportunidade de atuar a
sua tdtica ndo verbal, o grupo deve comparar notas sobre a
precisao com que conseguiram interpretar os sentimentos por
detras das pistas uns dos outros.




Modelo

Topicos de conversagao
(dar um tépico a cada grupo de participantes)

Os seres humanos sao melhores na criagao do que na
destruicao

Precisamos de usar gotas aéreas de isco venenoso para
controlo de pragas







Lista de indicagOes nao-verbais
(uma lista para cada grupo)

Inclinar-se para tras numa cadeira
Inclinar-se para a frente numa cadeira

Um gesto animado ou subjugado que transmite uma emocgao.
Por exemplo, felicidade, tristeza, raiva, surpresa, medo, nojo,
indiferenca, tédio, nervosismo, confusao, sentimento de culpa.

Uma expressao facial que transmite uma emocgao

Uma expressao facial que transmite uma presenca de mente
séria, leve ou intensa.

Bocejar

Remoinho

Queixo em repouso nas maos

Bater com os dedos em cima da mesa
Olhando para o seu relégio

Olhar a volta da sala
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