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Wprowadzenie do Podrecznika wychowawcy

Celem tego krétkiego podrecznika jest pomoc osobom pracujgcym z mtodziezg / trenerom /
wolontariuszom w korzystaniu z interaktywnych zasoboéw infograficznych NOMO FOMO Toolkit w
pracy z mtodymi ludzmi. Zestaw interaktywnych infografik dostarczy Ci tresci edukacyjnych, ktére
odniosg sie do kluczowych kwestii lezgcych u podstaw FOMO w pokoleniu Z. Sg to kwestie lub czynniki,
ktérych mtodzi ludzie czesto doswiadczaja, powodujgce niepokdj, stres i dyskomfort, prowadzace do
negatywnego stanu zdrowia psychicznego i wielu réznych schorzen. W tym krétkim poradniku dowiesz
sie, czym jest interaktywna infografika, poznasz podsumowanie tematu, ktéry jest poruszany na
infografice, zobaczysz, jakie dziatania sg na niej realizowane oraz dowiesz sie, w jaki sposdb mozna je

najlepiej wykorzystaé wsréd mtodych ludzi.

Zestaw narzedzi do tworzenia interaktywnych infografik

Zestaw interaktywnych zasobdéw infograficznych obejmuje 12 tematéw zwigzanych z tematem FOMO.
Kazdy temat jest przedstawiony w formie interaktywnego plakatu, na ktérym uzytkownicy mogg
zeskanowad kod QR ze swojego telefonu, ktéry przeniesie ich do internetowego "banku zasobéw". Po
zeskanowaniu, uzytkownicy bedg mogli uzyskac dostep do interaktywnych zasobdw infografiki - filmu
objasniajgcego, quizu, cyfrowej przerwy i dziatania wzywajgcego do dziatania. Dzieki temu zwykty
plakat mozna ozywic i przeksztatci¢c w materiaty edukacyjne, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy z
mtodymi ludZmi. Te cyfrowe materiaty sg dla miodych ludzi bardzo interesujgce, poniewaz sg

osadzone w rzeczywistosci, oparte na dociekaniu i nauce opartej na wyzwaniach.

Aby efektywnie wykorzysta¢ plakat z interaktywnga infografika, sugerujemy wydrukowanie go i
umieszczenie w centrum miodziezowym, w innych punktach informacyjnych lub w miejscach, w

ktdrych przebywajg mtodzi ludzie.
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Interaktywna infografika Temat

Infografika7 : FOMO i dostosowanie sie do nowej "normy"
Co jest nowa "normalnoscia"? Po prawie dwdch latach pandemii i zamkniecia, nowga "normalnoscia"
jest przebywanie w otoczeniu innych ludzi, z ktérymi mtodzi ludzie nie sg spokrewnieni. Ten powrot
do dawnego zycia moze by¢ trudny dla niektdérych z nich i celem tej infografiki jest wsparcie mtodych
ludzi w ponownym nawigzaniu kontaktu z innymi. Aby osiagnac ten cel, infografika skupia sie na
nabywaniu miekkich umiejetnosci niezbednych w relacjach z innymi, takich jak inteligencja
emocjonalna, aktywne stuchanie czy odczytywanie mowy ciata. Ponadto, nowa "normalnosc¢" to takze
powrdt na tory dotyczace przysztosci. Ten aspekt moze by¢ przyczyng niepokoju mtodych ludzi, a

opracowane zasoby majg na celu dostarczenie uzytecznych narzedzi, aby go unikngé, zwtaszcza

technik wyznaczania realistycznych celéw.

Co osiggng mtodzi ludzie?

Wypetniajgc materiaty zawarte w tej interaktywnej infografice, mtodzi ludzie osiggng nastepujace

efekty uczenia sie:

Temat Wiedza Umiejetnosci Postawy
Podstawowa e Zdefiniuj o Swiadomosé
wiedza na temat inteligencje wiasnych
inteligencji emocjonalna. emaocji.
emocjonalnej. e Stosowanie e Gotowos$¢ do
Podstawowa umiejetnosci pracy nad
wiedza z zakresu inteligencji relacjami.
aktywnego emocjonalnej w e Gotowos¢ do

FOMO i stuchania. relacjach z innymi. stosowania
dostosowanie Faktyczna e WeZ udziat w zasad
sie do nowej znajomos¢  mowy debacie na temat aktywnego
"Normalnosci" ciafa. znaczenia cQ stuchania.
Faktyczna Drive. e Gotowos¢ do
znajomos¢ techniki e (Czytaj mowe ciafa. stawiania
SMARTER do e Stosowanie sobie
wyznaczania celéw. aktywnego osiggalnych
Faktyczna wiedza stuchania w celéw.
na temat sposobow codziennych e Chet
zwiekszenia rozmowach. wzmaochienia
pewnosci siebie. e Zdefiniuj pewnosci
realistyczne cele. siebie.
e Umiejetnosci
rozwijania
pewnosci siebie.
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Zrozumienie zasobow

W tej czesci znajdziesz krotkie wprowadzenie do interaktywnych infografik oraz wskazéwki i porady,

jak mozna je wykorzysta¢ w pracy z mtodymi ludzmi.

Explainer Video

Wideo objasniajace to opisowe wideo, ktére wprowadza do poruszanego obszaru tematycznego i
bada zwigzane z nim koncepcje. Film objasniajgcy FOMO i dostosowanie sie do nowej "normalnosci"
obejmuje efekty uczenia sie, ktére majg by¢ osiggniete na infografice. Pokazuje umiejetnosci, ktére
mozna wykorzystac¢ do utrzymania dobrych relacji z innymi, wyznaczania sobie realistycznych celéw i

zwiekszenia pewnosci siebie.

Aby wykorzystaé ten film objasniajgcy w pracy z mtodymi ludzmi w grupie, mozesz zdecydowac sie na
wykorzystanie go jako wstepu do zajeé, zanim przedstawisz inne materiaty. W ten sposéb mtodzi ludzie
otrzymaija kroétki, ale szczegdtowy przeglad tematu, dzieki ktéremu dowiedzg sie waznych informacji o
tym, czym jest FOMO i gdzie sie pojawia, zanim przejdg do innych ¢wicze. Mozna tez umiesci¢ film
na kanale YouTube swojej grupy, jesli chce sie go udostepnié¢ mtodziezy i innym grupom, ktére nie sg

bezposrednio zaangazowane w projekt.

Wyjscie cyfrowe

Cyfrowy Breakout jest tym samym doswiadczeniem typu escape room, ale wykorzystuje Formularze
Google i cyfrowe wskazéwki zamiast fizycznych zamkéw i wskazéwek. S3 to gry przygodowe online, w
ktérych uczestnicy rozwigzujg serie zagadek i tamigtdwek, aby przejs¢ do nastepnego poziomu.
Uczniowie, lub zespoty uczniéw, podazajg za pojedyncza fabutg lub scenariuszem przez caty czas
trwania przerwy, znajdujgc wskazéwki, tamigc kody, rozwigzujac zagadki i odpowiadajac na pytania.
Celem szkolenia cyfrowego jest przekazanie uczestnikom wiedzy na okreslony temat lub zagadnienie

w zabawny i angazujacy sposob.

W tym cyfrowym breakoucie uczniowie postawig sie w sytuacji nastolatka, ktéry zostaje zaproszony
do spedzenia weekendu z rodzicami swojego przyjaciela. Po dwdch latach zamkniecia i godziny

policyjnej, ponowne spotkanie jest bardzo oczekiwane!
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Cyfrowe przerywniki mogg byé wykorzystywane zaréwno jako zajecia indywidualne, jak i grupowe.

Mozna je przeprowadzi¢ w formie pracy grupowej, w ktdrej poszczegdlne osoby lub mate grupy
mtodych ludzi wykonujg zadania i rozwijajg swojg Swiadomos¢ na temat FOMO. Jesli korzystasz z tych
materiatdw do pracy w grupie, ustal limit czasowy na wykonanie zadan - to doda sesji nutke
rywalizacji! Sesje te najlepiej sprawdzg sie podczas sesji moderowanej, na wypadek gdyby mtodzi

ludzie mieli jakie$ pytania lub kwestie, ktdre chcieliby poruszyc.

Wezwanie do dziatania

Wezwanie do dziatania jest praktycznym ¢éwiczeniem, ktére ma na celu zaangazowanie uczniéw w
proces "uczenia sie przez dziatanie". Ten materiat edukacyjny zmotywuje miodych ludzi do

zademonstrowania, co mogg zrobic osobiscie, aby zajgé sie konkretnym tematem FOMO.

W tym ¢wiczeniu uczestnicy doswiadczg aktywnosci skupiajacej sie na znaczeniu mowy ciata. Pozwoli
im to uswiadomic sobie dlaczego zwracanie uwagi na mowe ciata jest kluczowym elementem udanej

komunikacji, a co za tym idzie kluczowym w relacjach miedzyludzkich.

Podczas korzystania z tego materiatu w pracy z mtodziezg mozna poprosi¢ mtodych ludzi o wykonanie
zadania w grupach. Moze to zacheci¢ uczestnikdow do wspdlnej pracy i wykonania zadania.
Alternatywnie, zadanie to moze by¢ wykonane indywidualnie. Mozesz poprosi¢ uczestnikow, by
wykonali je w wolnym czasie w domu i ujawnic ich wyniki po tygodniu. Kiedy mfodzi ludzie w twojej
grupie wykonajg zadanie Wezwanie do dziatania, mozesz zadac im nastepujgce pytania w nieformalne;j

dyskusji grupowej, tak abys mdgt ocenié, czego nauczyli sie dzieki temu doswiadczeniu:

e Dlaczego mowa ciata jest wazna?

e (o ztego wynika?

e (Czego nauczytes sie podczas tego ¢wiczenia?

e Czy wykorzystasz nabyte umiejetnosci w zyciu codziennym?
Quiz
Ten quiz sktada sie z 10 pytan, ktdre na przemian zawierajg pytania wielokrotnego wyboru oraz pytania
typu prawda/fatsz. Pozwala on mtodym ludziom sprawdzi¢ swojg wiedze na temat FOMO i
dostosowania sie do nowej "Normalnosci" oraz moze zachecic¢ uczestnikdw do podsumowania tresci
edukacyjnych zawartych w interaktywnej infografice. Aby wykorzysta¢ ten quiz w pracy z mtodymi

ludZzmi w Twojej grupie, popros ich o wypetnienie go po wykonaniu innych zadan i aktywnosci
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zawartych w interaktywnej infografice. Mozna go réwniez wykorzystac jako ¢wiczenie angazujgce

uczestnikéw w temat przed rozpoczeciem innych dziatan.

Pytania de-briefingowe
Gdy mtodzi ludzie w Twojej grupie zapoznajg sie z interaktywng infografikg FOMO i dostosowanie sie

do nowej "normy", mozesz zada¢ im nastepujgce pytania w nieformalnej dyskusji grupowej, aby

sprawdzié, czego nauczyli sie dzieki temu doswiadczeniu:

e (Czego sie nauczytes?

e (Czy uzyjecie go w swoim zyciu?

e Jakie sg Twoje gtéwne obawy zwigzane z nowg "normalnoscig"?

e Czy odniostes sie do stworzonego scenariusza?

e (Czy zasoby dostarczyty Ci narzedzi do rozwigzania tych probleméw?

e (Czy maja Panstwo dodatkowe pytania?
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