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Durée de I'activité
(en minutes)

- En savoir plus sur I'expérience
FOMO.

-Etre capable de détecter ce
Résultats |phénomeéne dans notre vie

60 min d’apprentissag/quotidienne.

e -Analyser les choses que nous voyons
sur les réseaux sociaux.

-Réfléchir aux choses qui nous
importent vraiment dans notre vie.

But de I’activité

Matériel nécessaire

Dans cette activité, les participants seront en mesure d'analyser le contenu que nous
voyons habituellement en ligne (probablement beaucoup plus similaire que nous le
pensons), et comment cela pourrait nous affecter en tant qu'utilisateurs.

lIs parleront également de leurs propres valeurs et des choses importantes de la vie, et de
la facon dont nous pouvons en profiter davantage, sans le facteur "réseau social".

-Papier

-Marqueurs

-Post-it

-Ruban adhésif
-Batonnets de glaces
-Argile

-Connexion Internet

Instructions

L'activité comporte deux parties différentes, chacune d'une durée de 30 minutes.

PARTIE 1 (30 MINS)

1. Le groupe doit étre divisé en 3-4 petits groupes, chacun composé de 3-4
personnes.

2. Chaque petit groupe doit réfléchir au contenu des publications qu'il voit
habituellement sur les réseaux sociaux comme Instagram, Facebook ou Twitter.

3. Une fois qu'ils ont trouvé ces "publications de sujets communs", ils doivent en
écrire leurs caractéristiques sur des post-its.

4. Ensuite, tous les groupes se racontent ce qu'ils ont écrit et pourquoi.

5. Avant de passer a la deuxieme partie, le formateur encourage la discussion sur
les sujets suivants :
Les groupes se sont-ils mis d'accord sur certains sujets ? Pourquoi?
Y a-t-il des sujets "interdits" dans les réseaux sociaux ? Pourquoi ?
Les gens filtrent-ils normalement ce qu'ils téléchargent sur leurs réseaux
sociaux ? Dans quel but ?
Les sujets que les groupes ont trouvés, sont-ils plus positifs ou négatifs ?

PARTIE 2 (30 MINS)

1. Chaque petit groupe doit "construire une vie". Pour cela, ils vont disposer de
batonnets de glace et d'argile, pour construire une construction qui représente
les choses importantes dans la vie d'une personne, qu'elles soient négatives ou
positives. Les choses qui font qu'une personne devient ce qu'elle est.

2. lls devront écrire chaque chose sur un batonnet de glace et utiliser I'argile pour
réaliser leur construction a l'aide des batonnets.

3. Une fois que c'est fait, ils utiliseront les post-its de la premiere partie afin de
choisir lequel d'entre eux pourrait étre une partie importante de la vie d'une
personne. lIs doivent coller les post-its importants dans leur construction.

4. Alafin, chaque groupe présentera sa construction et |I'expliquera. Une discussion
sera également lancée sur les post-its qu'ils ont collés en tant que choses




"importantes”, afin de réaliser que les choses que nous voyons en ligne ne sont
pas aussi importantes que nous le croyons parfois.
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