NOMO FOMO

Strach przed przegapionymi

doswiadczeniami
Apel o podjecie dziatan — ¢wiczenie

NORO
FOMO

Positive mental health for GEN Z
NO MOre Fear Of Missing Out




Temat

interaktywnej | Strach przed przegapionymi doswiadczeniami
infografiki

Tytut ¢wiczenia Zycie, ktére chcemy budowac

Rodzaj zasobu Apel o podjecie dziatan — éwiczenie

Zdjecie




Czas trwania (w
minutach)

-Dowiedziec sie wiecej o
doswiadczeniu FOMO

-Aby by¢ w stanie wykry¢ to
zjawisko w naszym codziennym
Zyciu

-Analizowac rzeczy, ktore
widzimy na portalach
spotecznosciowych
-Zastanowic sie nad rzeczami,
na ktérych naprawde nam
zalezy w naszym zyciu

Rezultaty

60 minut .
nauczania

Cel ¢wiczenia

Materiaty
potrzebne do
éwiczenia

W tym ¢wiczeniu uczestnicy bedg mogli przeanalizowac tresci, ktore
zazwyczaj widzimy w sieci (prawdopodobnie o wiele bardziej podobne niz
nam sie wydaje) i jak to moze wptyngé na nas jako uzytkownikéw.
Porozmawiajg réwniez o swoich wtasnych wartosciach i waznych rzeczach
W Zyciu, oraz o tym, jak mozemy cieszy¢ sie nimi bardziej, bez czynnika
"sieci spotecznosciowe;j".

-Papier

-markery

-karteczki samoprzylepne
-Tasma

-Patyczki do lodéw

-klej

-Potgczenie internetowe

Instrukcje krok
po kroku

Cwiczenie sktada sie z dwéch réznych czesci, kazda po 30 minut.
CZESC 1 (30 MIN)

1. Grupa powinna zostaé podzielona na 3-4 mate grupy, kazda po 3-4
osoby.
2. Kazda mata grupa powinna zastanowi¢ sie nad trescig publikacji,

ktére zazwyczaj mozna zobaczy¢ na portalach spotecznosciowych takich
jak Instagram, Facebook czy Twitter.

3. Kiedy juz maja te "wspdlne publikacje tematu", powinni zapisaé
nazwe na karteczce Kazdy temat rowniez na karteczce

4, Nastepnie wszystkie grupy opowiadajg sobie nawzajem, co
napisaty i dlaczego

5. Przed przejsciem do drugiej czesci trener zacheca do dyskusji na
nastepujace tematy:

-Czy grupy zgodzity sie co do niektérych tematéw? Dlaczego?

-Czy sq jakies$ "zakazane" tematy w sieciach spotecznos$ciowych?
Dlaczego?

- Czy ludzie zazwyczaj filtrujg to, co umieszczajg na swoich portalach
spotecznosciowych? W jakim celu?

-Tematy, ktdére znalazty grupy, czy sg one bardziej pozytywne czy
negatywne?




CZESC 2 (30 MINUT)

1. Kazda mata grupa musi "zbudowac¢ zycie". W tym celu bedg mieli
patyczki do lodow i klej, aby zbudowac konstrukcje, ktéra bedzie
reprezentowac wazne rzeczy w zyciu cztowieka, zaréwno negatywne jak i
pozytywne. Rzeczy, ktdre sprawiajg, ze cztowiek staje sie tym, kim jest.

2. Powinni zapisa¢ kazda rzecz na patyczku po lodach i uzy¢ gliny, aby
ztozy¢ swoja konstrukcje z patyczkéw.
3. Kiedy juz to zrobig, uzyja karteczek z pierwszej czesci, aby wybraé,

ktéry z nich moze by¢ wazng czescig zycia osoby. Powinni przyklei¢ wazne
karteczki do swojej konstrukcji.

4. Na koniec kazda grupa zaprezentuje swojg konstrukcje i wyjasni ja.
Rozpoczyna sie dyskusja na temat tego, ktdre z karteczek zostaty
przyklejone jako "wazne" rzeczy, aby uswiadomi¢ sobie, ze rzeczy, ktére
widzimy w Internecie nie sg tak wazne, jak nam sie czasem wydaje.
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