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Activité d'appel à l'action - FOMO ou ROMO 
 

Thème d'infographie 
interactive  

FOMO or ROMO  

Titre de l'activité 
 

Combien de FOMO as-vtu ? 
 

Type de ressource 
 

Activité d'appel à l'action 

Photo 

 

 
 

Durée de l'activité 
(en minutes) 

 
30 minutes Learning Outcome  

Comprendre 
l'impact du ROMO 

sur 
les jeunes après la 

pandémie de 
COVID-19 

 

Objectif de l’activité Lorsque tu rates quelque chose (événements, fêtes, jeux, etc.), tu 
pourrais commencer à penser "Ils ne doivent pas m'aimer" ou "Ils 
m'excluent". Cette activité va montrer que tout le monde a peur de 
rater quelque chose, car c'est une réalité universelle. Tout le monde 
passe à côté de quelque chose, tout le temps. Ce qui compte 
vraiment, ce n'est pas ce que tu rates (c'est-à-dire presque tout), 
mais ce que tu fais. De cette façon, on peut voir quel est ton niveau 
de FOMO. 

Matériel nécessaire 
à l'activité 

Téléphones portables/ordinateurs. Vidéo-projecteur et écran. 
Questions avec du texte : 



 

 

 Game Informations   
 
Lien vers le jeu : Share Link   QR CODE du jeu : 
 
 
 

Instructions étape 
par étape 

Expliquez au groupe l'activité suivante :  
 
1. Tout d'abord, vous expliquez que vous avez 10 questions avec 4 
réponses possibles chacune. Ces 4 réponses possibles ont 4 points 
différents (5 points, 10 points, 15 points et 20 points). 
 
2. Chacun va devoir choisir ses réponses pour les 10 questions, sans 
savoir combien de points valent chacune d'entre elles.  
Les questions vont apparaître à l'écran et chacun a 10 secondes 
pour répondre jusqu'à la dernière.  
 
 
3. Les résultats seront donc séparés en 4 statuts différents : 
 
50 points  
55-100 Points 
100-150 points 
150-200 points 
 
4. Après les résultats, lancez une discussion sur les résultats.  
 

https://docs.google.com/document/d/1QYM0W5OgLKBqDbT76RyxcqhGSb6C5qRv0zZtwbZVVSo/edit?usp=sharing
https://youengage.me/p/61f02e3376cf0c0100015f86


 

 

 


