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Οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης έχουν αναπτύξει εργαλεία για 
την παρακολούθηση του περιεχομένου που δημοσιεύουν οι χρήστες. 
Αυτά τα εργαλεία πρέπει να βρουν τη σωστή ισορροπία μεταξύ 
επιβλαβούς περιεχομένου και ελευθερίας έκφρασης και επομένως 
δεν είναι 100% αξιόπιστα και μπορεί να συναντήσετε ανεπιθύμητο 
περιεχόμενο ενώ σερφάρετε στα κοινωνικά δίκτυα
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΕΠΙΒΛΑΒΕΣ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ;  
Βασικά, όποιο περιεχόμενο σε κάνει να 
νιώθεις άβολα!
Εμπιστευτείτε τον εαυτό σας, εάν 
αντιλαμβάνεστε κάποιο περιεχόμενο ως 
οριακό, μάλλον δεν είστε ο μόνος.

Ακολουθούν ορισμένα παραδείγματα 
επιβλαβούς περιεχομένου:

1. Ρητορική μίσους
Μορφή έκφρασης που οι ομιλητές 
σκοπεύουν να δυσφημήσουν, να 
ταπεινώσουν ή να υποκινήσουν μίσος 
εναντίον μιας ομάδας ή μιας τάξης 
προσώπων.

2. Ψεύτικες ειδήσεις
Ειδήσεις ή ιστορίες που δημιουργήθηκαν 
για να παραπληροφορήσουν σκόπιμα ή να 
παραπλανήσουν τους αναγνώστες.  

3. Διαδικτυακός εκφοβισμός
Χρήση ηλεκτρονικής επικοινωνίας για 
εκφοβισμό ατόμου..  

4. Απάτες
Διαφορετικές μεθοδολογίες διαδικτυακής 
απάτης με στόχο την κλοπή χρημάτων ή 
ευαίσθητων δεδομένων. 

5. Προώθηση επικίνδυνων συμπεριφορών
Προώθηση επικίνδυνων υπό την κάλυψη 
των τάσεων/Ακατάλληλες εικόνες

ΠΩΣ ΝΑ ΦΙΛΤΡΑΡΕΤΕ, ΝΑ 
ΑΠΟΚΛΕΙΣΕΤΕ ΚΑΙ ΝΑ ΑΝΑΦΕΡΕΤΕ
Στις αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης, έχετε, τις περισσότερες φορές, 
μια σημαία για να αναφέρετε ακατάλληλο 
περιεχόμενο.

Επιπλέον, ανάλογα με τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης που χρησιμοποιείτε, μπορείτε να 
κάνετε:
 
Instagram
• Αποκλεισμός σχολίων από συγκεκριμένα 

άτομα
• Απόκρυψη γενικά προσβλητικών σχολίων
• Φιλτράρετε συγκεκριμένες λέξεις ή 

φράσεις
• Περιορίσετε έναν λογαριασμό
• Σίγαση/αποκλεισμός ενός ατόμου
Twitter
• Φιλτράρετε συγκεκριμένο περιεχόμενο 
• Φιλτράρισμα ατόμων
Facebook
• Κατάργηση φίλου/παρακολούθησης 

ατόμου
• Αποκλείσετε ένα άτομο
• Αναφορά ανάρτησης και προσωπικού 

μηνύματος



Θέμα Επιβλαβές περιεχόμενο

Τίτλος
δραστηριότητας Ψεύτικες ειδήσεις στα social media

Τύπος πόρου Πόρος αυτοβοήθειας
Τύπος 

μάθησης

This activity promotes self-directed 
learning. It can be used for personal 
use by the individual.

Διάρκεια 
Δραστηριότητας

(σε λεπτά)

15 λεπτά για τη 
δραστηριότητα. 10 λεπτά για 
να απαντήσετε στις ερωτήσεις 
αυτοστοχασμού.

Μαθησιακό 
αποτέλεσμα

Να μπορείτε να αναγνωρίζετε ψευδείς 
ειδήσεις για να εμποδίσετε τη 
διάδοσή τους.

Στόχος της 
Δραστηριότητας

Αυτό το σύντομο βίντεο σάς παρέχει συμβουλές για να εντοπίσετε ψεύτικες ειδήσεις. Αυτό 
θα σας εμποδίσει να μοιράζεστε/να δημοσιεύετε ψεύτικες ειδήσεις στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης/

Υλικά που 
απαιτούνται 

για τη 
δραστηριότητα

Η/Υ ή Smartphone + Σύνδεση στο Διαδίκτυο
Χαρτί και στυλό για να κρατάτε σημειώσεις.

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα

Διαβάστε το παρακάτω άρθρο:: 
https://www.youtube.com/watch?v=AkwWcHekMdo&ab_channel=FactCheck

Στη συνέχεια, απαντήστε στις ερωτήσεις που αναφέρονται στο παρακάτω πλαίσιο 

Ερωτήσεις 
αυτοστοχασμού

• Τι έχετε μάθει σε αυτή τη δραστηριότητα;
• Θα το χρησιμοποιήσετε;
• Νιώθεις ότι θα δώσεις μεγαλύτερη προσοχή σε αυτά που μοιράζεσαι στα social 

media;
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